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DAS SYMBOLETT
ausführliche Beschreibung

Siehe dazu auch die Dokumente „Kurzbeschreibung“, sowie 

„Entstehung und Anwendung“ als PDF, auch zum Download.

 Symbolik – Bedeutung 

Das Symbolett deutet auf das wahre Ich hin und erklärt dir, wer du wirklich bist. Es ist ein Geschenk des 
Lebens – für dich.

Das Symbol für die Vollkommenheit und der Wahrheit ist der Kreis mit dem Punkt im Zentrum. Es ist das 
älteste spirituelle Symbol, es bedeutet soviel wie – die Schöpfung in Aktion.

Im alten Ägypten ist es das Symbol des Sonnengottes Ra. In der Alchemie steht es für Gold, in der Astrologie 
ist es die Sonne. Es ist das Lichtsymbol (Sonne) und hat beständigen Wert (Gold). Das Symbol (Kreis mit Punkt) 
versinnbildlicht die Sonne aller Sonnen des Universums, das Absolute, das Beständige, die Wirklichkeit, das, 
was Leben ist. ES ist das Symbol dessen was wir sind, der Hinweis auf das Leben selbst. Aus dem Zentrum, aus 
der Mitte heraus (der Punkt) entfaltet sich die Wahrnehmung der Welt (die Strahlen) des Lebensumstandes 
(der Inhalt des Kreises).  

Das Leben selbst – das „du bist“ – ist unvorstellbar, vollkommen, zeitlos und grenzenlos. Jede Handlung im 
Lebensumstand hat einen Einfl uss, setzt einen Impuls für die gesamte Erfahrung in Zeit und Raum (beinhal-
tet auch Karma) - egal was es ist. Diese Impulse drücken sich von innen nach außen (Strahlen) aus und werden 
durch den äußeren Kreis, der wieder in Verbindung zum mittigen Punkt steht, zum Ausdruck der Vollkom-
menheit. Alle Erfahrungen des Menschseins sind begleitet von Raum und Zeit. Bewusstsein ist dies zu erken-
nen und aus der Bewusstheit heraus, frei (ohne Identifi zierung) das sein, was Leben ist.

Du bist das, was Leben ist (der Punkt, die Sonne, das Zentrum). Die Welt (der Lebensumstand) entsteht aus 
dem, was ich wirklich bin und drückt sich auch in Raum und Zeit aus. Die liegende (horizontale) Ellipse stellt 
den Raum-Zeit-Bezug dar, worüber ich mich defi niere, als Objekt-Subjekt-Beziehung. Die stehende (vertikale) 
Ellipse weist auf die Verbindung zu Mutter Erde und den Himmel hin. Es ist die Spannung zwischen oben und 
unten, sowie der geistige und körperliche Ausdruck des Seins. Im Zentrum, wo sich die beiden Ellipsen treffen, 
ist Stille. Es ist die Leere des Absoluten, das Unbeschreibliche und Unerklärbare, das was Leben ist, das, was 
du wirklich bist.

Das Absolute drückt sich auch in der Dualität aus - Sinnbild Herz. Das Herz, das durch einen gleichwertigen 
linken und rechten Teil sich zeigt, aus der Einheit in die Zweiheit geht, fi ndet unten an der Spitze wieder zur 
Einheit zurück. Dies ist auch der Hinweis darauf, dass die Erfahrung der Dualität auch Teil des Ausdrucks der 
Schöpfung ist.

Das Symbolett nährt und stärkt die bewusste Verbindung zwischen dem der du denkst zu sein (Lebensum-
stand), und dem, was du bist (das Leben selbst). Folge dem Leben, fokussiere dich auf das, was du bist und 
Frieden ist – das höchste Gut. Trage das Symbolett an jener Stelle, wo du es gut spüren kannst, wie es für dich 
passt und lass dich zu dir selbst inspirieren. Du selbst sein ist Frieden.


